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Cuvant de incheiere

Cuvant inainte

Pe cand eram insarcinata cu primul copil, am fost
foarte surprinsa de multimea pregatirilor existente in
vederea nasterii. Putine sunt femeile bine informate
care sa nu gaseasca ceea ce este potrivit in cazul lor. Pu-
tem alege, pe langa pregatirea clasica din maternitate
sau cu ajutorul moaselor independente, intre haptono-
mie!, sofrologie?, nasterea in apd, metoda ,,Bonapace”,
bazata pe presopunctura si prezenta activa a tatalui,
precum si multe alte metode, uneori necunoscute pu-
blicului larg. Aceastd varietate de propuneri in prega-
tirea acestul unic moment reprezentat de venirea pe lu-
me a unui copil, ingaduie fiecdrei familii sa gaseasca
ceea ce cautd, cu nadejdea de a fi pregatild, in final, ca
propriul copil sa se nasca si sd resimta cat mai putin
durerile nasterii.

' Metoda de pregatire a nasterii (incepénd din luna a 4-a sau
a 5-a de sarcina) prin care parintii invatd sa comunice cu copilul
lor, cu ajutorul mainilor (punandu-le pe pantecul matern) $i prin
vocile Jor. In timpul sedintelor de haptonomie, gradual, fatul de-
vine sensibil la contact si raspunde solicitarilor, venind sa se ageze
intre mainile parintilor sai. Copilul dobandegte o mai mare sigu-
rantd afectiva, iar parintii invata sd-si asculte copilul si reactiile sale.
(n.tr.)

> Metoda bazata pe hipnoza si pe relaxare, utilizatd in terapeu-
tica siin pregdtirea nasterii. (n. tr.)
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Cu'toate acestea, se pare ca lipseste ceea ce ar trebui
sa ne pregateasca pentru prezenta sfanta a unei noi
fiinte in interiorul nostru, adica primirea duhovniceasca
aunui copil. Cuvantul , graviditate” ne-ar face sa credem
ci ceea ce se intdmpla cu noi ar fi doar cd ,devenim
grase”! Prin urmare, cum sa exprimam aceastd stare
care este cu mult mai mult decat atat si care ne trans-
forma in intregime?

Primind viata In interiorul nostru, participdm, de
fapt, la lucrarea de creatie bineplacutd lui Dumnezeu.
Z#imislirea unei noi fiinte este o taina sfantd, iar prega-
tirea In acest sens, prin meditatia asupra textelor scrip-
turistice si prin rugédciune, mi se pare esentiala.

Cat timp eram insdrcinata cu cel de-al treilea copil,
ideea acestei cirti a incoltit n mine, iar forma ei s-a
conturat putin cite putin. Asa se face ca va propun
acum spre meditatie diferite pasaje scripturistice refe-
ritoare la zadmislirea unui prunc, la prezenta acestuia,
timp de noud luni, in pantecele nostru, si apoi despre
venirea lui printre noi.

Veti gisi, la fiecare capitol, o anumitd tema legata
de perioada de sarcind, precum si un text scripturistic,
o reflectie asupra acestuia, o Incurajare de a primi
aceasta reflectie si o rugaciune.

Aceasti carte se citeste lund dupa luna; ea nu a fost
ganditi s fie cititd dintr-odaté. Este nevoie s ne ofe-
rim timpul necesar pentru a trdi aceastd taind in mod
deplin si treptat.

Ne putem fixa in agenda noastra un moment priel-
nic, in care sa nu fim deranjati, pentru a citi si a ne ruga.
Meditatia propusa poate fi urmata de-a lungul intregii
luni, Iimpreuna cu textele suplimentare, care sunt pe
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aceeasi temd, Inainte de a trece la tema urmatoare. At-
mosfera de rugaciune este, de asemenea, foarte impor-
tanta. Ne putem aseza intr-un loc linistit, care ne este
placut, putem aprinde o lumanare, infatisandu-ne inain-
tea Domnului cu o rugdciune simpla, ca de exemplu,
,latd-md, Doamne!”. Toate aceste propuneri sunt doar
repere. Nu ezitati sa va lasati conduse de lucrarea Du-
hului Sfant, pentru ca propria voastra rugdciune sa iz-
vorasca in interiorul vostru.

Aceastd lucrare se adreseaza, mai cu seama, femeii
care poarta in pantecele ei pruncul ce urmeaza sa se
nasca. Totusi, nici barbatul sa nu se simta lasat deo-
parte! Intr-o familie, impartisirea experientelor este
esentiald, iar aceste meditatii pot servi drept baza pen-
tru comunicarea dintre soti. Tatal care doreste, va afla
in aceasta carte cum sa-si hraneasca propriile reflectii
si rugaciuni cu privire la venirea pe lume a propriului
siu copil. In plus, acestuia ii este dedicata o rugéciune,
in capitolul ,,Tntémpinarea copilului”.

A aduce pe lume un copil inseamna sa facem parte
dintr-o relatie de inrudire in care nu mai suntem ulti-
mii. Devenind mame, ne inscriem intr-o intreaga
generatie de femei, cu bucuriile si durerile lor. Propria
noastra viata, relatia cu mama noastra interactioneaza
cu perioada de sarcina, perioada in care sensibilitatea
noastra atinge cote maxime. Suntem mult mai recep-
tive, mai deschise emotiilor care se petrec in noi. 5 ne
asumam, asadar, locul nostru in cadrul acestei noi in-
rudiri, si sd ne oferim timp ca sa participam la aceasta.
Luna dupa luna, sa-L rugam pe Domnul sa ne prega-
teasca pentru primirea vietii, prezente deja, sau care se
va zamisli In noi.



Inainte de zamislire:
dorinta de a avea copii

I Regi 1, 7-18

Asa se intampla in fiecare an, ciind mergea ea la casa Domnu-
Iui: aceea o amdra, iar aceasta plangea si se tdnguia si nu manca.

Dar iatd o datd Elcana, birbatul siu, i-a zis: «Anal». Sieqa
rispuns: «lati-mil». A zis Elcana: «Ce plangi si de ce nu nuinanci
si pentru ce e intristatd inima ta? Nu sunt eu oare pentru tine mai
bun decdt zece copii?».

Atunci Ana, dupd ce au mdncat si au biut ei in Silo, s-a sculat
si a stat inaintea Domnului. lar preotul Eli sedea atunci pe scaun
la usa cortului Dommului.

Ea fnsd s-a rugat Dommnului cu sufletul intristat si a plans
aniarnic,

Si a dat figaduintd, zicind: « Atotputernice Doamne, Dunt-
nezeule Savaot, de vei ciuta la intristarea roabei tale si-Ti vei
aduce aminte de mine si nu vei uita pe roaba Ta, ci vei da roabei
Tale un copil de parte barbiteascd, 1l voi da Tie, si nu va bea el nici
vin, nici sicherd, nici brici nu se va atinge de capul lui».

Dar pe cand se ruga ea aga indelung tnaintea Domnului, Eli
privea la gura ei;

Si fiindcd Ana vorbea ™ inima sa, iar buzele ei numai se
miscay, dar glasul nu i se auzea, Eli socotea ca ea e beatd.

De aceea i-a zis ei Lli: «Pdnd cind ai sd stai aici beata?
Trezeste-te si te du de la fata Dommuluil».

Riispunzind insi Ana a zis: «Nu, domnul meu! Eu sunt o fe-
meie cu inima ttristatd; nici vin, nici sicherd n-am baut, ci tnii
dezvdlui sufletul meu inaintea Domnului.
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Sa nu socoti pe roaba ta femeie netrebnicd, cici din durerea
mea cea mare st din Intristarea mea am vorbit pand acumi».
Atunci Eli i-a vdspuns si i-a zis: «Mergi n pace si Diumme-
«cul Tut Israel sd-ti plineascd cererea pe care I-ail ficut-ol».
lar ea i-a zis: «Sa afle roaba ta trecere tnaintea ochilor tdil».
\poi s-a dus ea in calea sa s1 a mancat si fata nu-i mai era tristd
cuomai tnainte.”

Ana este una dintre femeile mentionate in Sfanta
Scripturd si cunoscuta pentru faptul de a nu avea copii
decat foarte tarziu, la batranete. In fiecare an, ea se ruga
Domnului, la templu. Aceasta dorinta neimplinita de
a avea copii, ca o rusine proprie, o chinuia. Era ,intris-
tata”, ,plina de amaraciune”, ,in lacrimi”, , nefericita”.
Putem privi deznadejdea Anei si neputinta sotului ei
si sa spunem: ,,Nu sunt eu pentru tine mai bun decat
zece copii?”. El, de asemenea, dorea sa o vada implinita,
dar era cu neputintd, pentru ca ceea ce astepta ea era alt-
ceva, iar legatura conjugala nu era suficienta ca s-o im-
plineasca. Asteptarea unui copil implica cuplul, barbat
si femeie. Aceasta dorinta este comuna si unuia si ce-
luilalt, chiar daca nu stim sa o exprimam in acelasi fel
siin acelasi moment. Tristetea Anei 1l intrista si pe bar-
batul ei, care dorea atat de mult sd o faca fericita. Nu
toti cunoastem aceasta intristare adanca, dar exista in
deznadejdea si rugaciunea Anei o invatatura pentru
fiecare si pentru orice situatie. Instinctul matern este
uneori atat de puternic in noi, incat nu ne este greu sa
ne imagindm ceea ce Ana resimtea atunci. Iar cand co-
pilul se lasa asteptat, nu este greu sa devenim ca ea, ru-
gandu-L pe Domnul sa raspunda cererii noastre. Prin
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urmaré; nt'trebuie ignoratd rugaciunea de mijlocire,
care se dovedeste a fi foarte puternica.

S& privim hotdrarea Anei care nu rdmane blocata
in durerea ei, ci se ridici. Ea face acest act de vointa
pentru a-si revirsa inima inaintea lui Dumnezeu. Textul
ne spune ci ,,s-a rugat Domnului cu sufletul intristat si
a plans amarnic”, apoi cd: ,se ruga asa indelung Tnaintea
Domnului”, siincé: , Ana vorbea in inima sa”. Aceasta
insistentd la rugdciune nu era o alegere facultativa, ci
chiar miezul si esenta ei. Rugaciunea sprijina asteptarea:
aceasta devine plind de nadejde. Dupa rugaciune, se
spune cd ,fata nu-i mai era tristd ca mai Inainte”. Ana
si-a reg3sit pacea. Ea pleacd, acceptd sd manance si sa-
si continue cursul firesc al vietii. Ea incd nu stie cd va
zimisli dar, cu toate acestea, nu mai resimte tristetea
dinainte. Rugéciunea, convorbirea cu Eli, la inceput
agitatd, apoi plind de compétimire, i-au schimbat ini-
ma si poate si se Intoarcd linistitd la ai sai. Chipul i s-a
luminat, desi, aparent, conditiile erau aceleasi. Prin ur-
mare, Ana ne invatd si ne rugam si sa nu dispretuim
imboldurile inimii noastre. Chiar si atunci cand fertili-
tatea unui cuplu nu este pusi la incercare, sa stim sa
discernem in noi aceastd dorinta de a avea copii si sal-o
incredintam lui Dumnezeu, in rugéciune. Inainte de
z&mislirea copiilor nostri, sa ne rugam. La fel ca si Ana,
si ramanem in nadejde si in credintd, lasénd totul in
mana lui Dumnezeu.

Rugiciunea Anei exprimd, cu sigurantd, tot ceea ce
ea triia in interior. Ea era acolo pentru ,a sta inaintea
Domnului”, vorbind in inima ei intr-o asemenea ma-
surd incat Eli, marele preot, a crezut-o beatd. Ea Insasi ii
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raspunde: ,,din durerea mea cea mare si din intristarea
mea am vorbit pand acum”. S5 lasdm si noi ca inima
noastrd sa se reverse Inaintea Domnului in timpul ru-
gaciunii. 5a nu ezitdm sa-I incredintdm necazurile noas-
tre, bucuriile, fricile noastre, nddejdea noastra, chiar si
mania noastra. Ana nu este preocupata de ,,ce va spune
lumea?”. Ea nu priveste in jurul ei ca sa vadad daca ci-
neva o urmareste: pur si simplu, ea isi lasa inima sa
vorbeascd. Asadar, dacad ne inunda lacrimile, sa le 13-
sam sd curga fard nicio rusine. Dumnezeul nostru nu
este un Dumnezeu indepartat: El este aproape de noi,
iar noi ne putem incredinta Lui pe deplin prin rugaciu-
nea izvorata din inimd. Aceasta rugaciune care curge,
care se revarsa din inimd, exprima ceea ce suntem noi,
in adancul sufletului nostru. Ea ne ingaduie sa rease-
zam lucrurile la locul lor. Pruncul care ne va fi Incre-
dintat este un dar si nu o datorie. Ana confirma acest
lucru spunand: , Atotputernice Doamne, Dumnezeule
Savaot, de vei cauta la intristarea roabei Tale si-Ti vei
aduce aminte de mine si nu vei uita pe roaba Ta, ci vei
da roabei Tale un copil de parte barbateasca, il voi da
Tie”. Prin urmare, acesta nu mai este doar copilul ei, ci
devine copilul Domnului. Atunci cand Eli intelege ges-
tul Anei, o binecuvinteazd, spunandu-i: ,,Mergi in pace
si Dumnezeul lui Israel sa-ti plineasca cererea pe care
I-ai facut-o!”. Acest ,, mergi In pace” putem sa-l intelegem
ca fiind valabil si pentru noi. In acest caz, inima noastra
va inceta cu orice tulburare. Vedem foarte bine cum ati-
tudinea Anei se schimba. Sesizdm furtuna care 1i rava-
seste Intreaga fiintd dar care sfarseste prin a se linisti,
iar Ana dobandeste, treptat, o mare pace interioara.



